
LENTE EN DIEREN 
 
Motoriek 
Associatieve ervaringsordening 
 
Onderstaande motorische spelletjes kunt u thuis met uw kind uitvoeren.  
Oefening baart kunst! 

 
DOEL :  

 Evenwicht in stand verbeteren 

 De vaardigheid "springen" verbeteren 

 Alertheid verhogen. 

 Stimuleren van de fijne motoriek 
 

MATERIAAL :  

 Gekleurde latten 

 Hoepel 

 Bellenblaas en trapje 

 Kaartjes met dierenplaatjes 

 Paaskippetjes of paaseitjes 
 

OEFENINGEN :  

 Volgen maar : het kind staat in een hoepel en de leidster beweegt de 
hoepel diverse richtingen uit. Het kind moet snel anticiperen om evenwicht 
te houden. 

 Springen als een konijntje over een reeks latten. Of op de grote 
trampoline! 

 Wolkjes plukken: sta op een kleine verhoging en tik de bellen aan die rond 
je geblazen worden, maar val  niet van het trapje! 

 Breng de kleine kippen naar moeder kip: Spring daarbij van mat naar mat. 
Hoe beter het kind kan springen, hoe groter het gat! 

 Rennen! Breng het plaatje van de kalf zo snel mogelijk naar de koe! 

 Kleien: wie kan er een slang maken, en wie kan er een paasei knijpen! 
Hoeveel kracht heb jij in je handen? 

 Bloemstickers plakken. Trek het papiertje van de sticker: goed pakken met 
je vingers! Daarna kun je het op een papiertje plakken.  

 
Daarnaast kunnen met het onderwerp lente ook heel veel opdrachten van het 
vorige onderwerp herhaald worden! Het onderwerp “de tuin” sluit namelijk mooi 
aan bij “lente”! 

 


