maandag

wat

7.00-8.00
8.00-19.00
9.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00-17.00
17.00-17.30
17.30-18.30
18.30

Opstaan, aankleden, ontbijten
Opruimen/ klusjes doen

(speelgoed opruimen, kamer opruimen)
Aan het werk: de foto’s van de
dieren/voorwerpen oefenen, spelletjes,

puzzels
Fruit eten

Buitenspelen

Zelf spelen: treinbaan, duplo, puzzelen,

boekjes lezen, knutselen

Lunchen

Rusten: tv kijken, spelen voor jezelf, Ipad

Sporten via youtube: yoga,
bewegingsspelletjes, dansen, muziek
luisteren

Buitenspelen

Zelf spelen: treinbaan, duplo, puzzelen,

boekjes lezen, kleien,

Tv kijken (filmpje, liedjes)

Eten

Klaarmaken, voorlezen en naar bed

© jufmaike.nl picto’s: sclera.be



